Sateenkaariperheiden perhevalmennus keväällä 2012 Helsingissä

Luonnos!  
Perhevalmennus toteutetaan seitsemänä luentona, jotka toteutetaan peräkkäisinä tiistai-iltoina Helsingissä. 
Luennot joka tiistai kello 18.00–20.30 ajalla 28.2.–10.4.2012, paikka ei vielä selvillä.

Perhevalmennukseen voivat osallistua vain siihen ilmoittautuneet. Perhevalmennuksen lähtökohtana on, että osallistujat osallistuvat kaikkiin osioihin, mielellään kaikkien perheen (tulevien) vanhempien voimin. Koska valmennukseen osallistuu perheitä erilaisista elämäntilanteista, on kuitenkin ymmärrettävää jättää väliin jokin luento, joka ei lainkaan tunnu koskevan omaa perhetilannetta. Perusperiaate kuitenkin on, että kaikki osallistuvat kaikille luennoille.

Eri luennoilla sovelletaan erilaisia työskentelytapoja. Useilla luennoilla on ainakin osittain tietopitoista luennointia. Vertaiskeskusteluilla ja kysymyksille varataan joka luennolla paljon tilaa. Joskus saatetaan kuulla lapsen jo saaneiden perheiden kokemuksia ja toisilla kerroilla saatetaan työstää teemoja myös pienryhmissä. Luentojen painopisteet määräytyvät osallistujien perhetilanteiden mukaisesti.
Perhevalmennus toteutetaan nyt ensimmäistä kertaa. Loppukeväästä osallistujilta kerätään palaute toteutuneen valmennuksen sisällöstä, minkä perusteella luodaan lopullinen sateenkaariperhevalmennuksen malli. Malli tueksi luodaan kurssimateriaalit, jonka pohjalta valmennusta voidaan toteuttaa eri puolella maata tulevina vuosina.
Alustava ohjelma:
	
	SISÄLLÖT
	TYÖSKENTELYTAPA
	KOULUTTAJA(T)

	
	
	
	

	1. luento:  Johdantokerta (tälle pitäisi keksiä jokin nimi)

	28.2.
	· Erilaisia perhemuotoja, vahvuuksia ja heikkouksia
· Sateenkaariperheiden historiaa Suomessa

· Lasten hyvinvointi sateenkaariperheissä, kiusaaminen
· Oma identiteetti ja vanhemmuus, ulostulo ja näkyvyys

· Lapsettomuuskokemukset

· Pärjäämisen eetos ja todistaminen
	luento, esittäytyminen, tutustumisleikit, (pien)ryhmäkeskustelut
	Juha?

	2. luento:  Miten lapsia tehdään? Lapsiperheellistymisen vaihtoehtoja

	7.3.
	· Hedelmöityshoidot, lahjasoluneuvonta, solujen luovuttaminen

· Hoitojen kustannukset, niiden rahoitus, kelakorvaukset

· Koti-inseminaatio

· Apilaperheet, miten löytää vanhemmuuskumppaneita
· Perheen ulkopuolinen adoptio, sijaisvanhemmuus, sijaissynnytys
	luento
	Kaisa? Hani?

	3. luento:  Lapsen syntymän jälkeistä byrokratiaa 

	14.3.
	· Isyyden tunnistaminen

· Huoltajuuden hakeminen tai huoltajuudesta sopiminen

· Lapsen kotipaikan vaikutus

· Perheen sisäinen adoptio

· Lapsen sukunimi

· Elatustuki, elatusapu, perintöasiat

· Perhevapaat ja -etuudet

· Lapsilisä, päivähoitomaksu

· Parisuhteen rekisteröimisen merkitys

· Muuttaminen toisiin maihin
	luento 
	Kaisa? Hani? Tiia?

	4. luento:  Pohdittavaa ja sovittavaa ennen lapsen syntymää

	21.3.
	· Vanhemmuussuhde keskusteltavana

· Aiesopimuksen tekeminen

· Varautuminen lain sudenkuoppiin, yllätyksiin, palvelujärjestelmän puutteisiin

· Ristiriitojen ratkaisemisen tavat
	luento aiesopimuksista, ryhmäkeskustelut, kokemuskouluttajapaneeli
	Juha? Kokemuskouluttaja (apila)perheestä?

	5. luento:  Lapsi osaksi sateenkaariperhettä ja sukua

	28.3.
	· Lapsen sateenkaariperheidentiteetin tukeminen

· Perheenjäsenten nimitykset ja keskinäiset suhteet

· Sisaruussuhteiden turvaaminen

· Sosiaalisen vanhemman ja lapsen suhteen vakiinnuttaminen

· Isän/äidinmalli

· Sukupuoliroolimallit, sukupuolinormatiivisuus

· Sateenkaariperheestä kertominen lapsen ympäristölle

· Lapsen kaste- tai nimijuhlat

· Isovanhemmuuden ja muiden sukulaisten tukeminen

· Ystävät osaksi perhe-elämää

· Hankaluuksia sukulaisten kanssa
	Luento, ryhmäkeskustelut, kokemuskouluttajapaneeli
	Kokemuskouluttaja? 

	6. luento:  Parisuhde sateenkaariperheessä

	3.4.
	· Parisuhde on lapsen koti (niissä perheissä, joissa on parisuhde/parisuhteita)

· Parisuhteen erityiset haasteet

· Sateenkaariperhe-eron erityispiirteet

· Tukea sateenkaariperheen parisuhteille

· Parisuhde ja lapsettomuuskriisi
	Luento, ryhmäkeskustelut, parityöskentely, kokemuskouluttaja esim erosta
	Juha? Sari? Liisa? Hensku?

	7. luento:  Sateenkaariperhe hyvinvointipalveluissa ja vertaistuessa

	10.4.
	· Syrjintäpelkoa ja oikeita kokemuksia palveluista
· Kokemuksia synnytyssairaalasta, neuvolasta, päivähoidosta, koulusta 
· Perheneuvonta, perheasioiden sovittelu, lastensuojelu

· Monenlaista vertaistoimintaa sateenkaariperheille
· Sateenkaariperheet ry, Nelfa ja Monimuotoiset perheet –verkosto
· Miten voin toimia vapaaehtoisesti sateenkaariperheiden hyväksi
· Mitä sateenkaariperheiltä vielä puuttuu – tulevaisuuden tavoitteita sateenkaariperheiden oikeuksien ja palveluiden suhteen
	Kokemuskouluttajapaneeli palveluista, elävä kirjasto?, luento
	Kokemuskouluttajat? Juha? 


